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Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodicCe,

1 ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pfipraveni
zachytit pfipadné ubliZzovani silné;jSich slabsim hned v pocatku a u€inné takoveé bezpravi zastavit.
S timto zamérem jsme vytvofili program proti Sikanovani.

Jeho dulezitou soucasti je spoluprace nas pedagogti s Vami — rodici. Proto Vas prosime o pomoc.
Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostiedné se
na nds obrat’te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovnou poradkyni ¢i feditele
Skoly). Vyuzit lze také schranku davéry. Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci

budeme odborné a bezpe¢né fesit.



Program proti Sikanovani byl vytvofen ve spolupraci se vSemi vyucujicimi dle Metodického
pokynu MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani.

Koordinaci zajistuje metodik prevence, ktery spolupracuje s PPP, Policii CR, OSPOD, piipadné
jinymi institucemi. Za realizaci a hodnoceni programu je odpovédny feditel Skoly.

Cilem programu proti Sikanovani je vytvofit pfijemné a pratelské prostiedi, ve kterém budou
fungovat pratelské vztahy mezi détmi. Dillezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi
zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne. Soucasné je
tieba stanovit smysluplnou strukturu programu.

Hlavni ¢asti Skolniho program proti Sikanovani:
1. Zmapovani situace — analyza a evaluace

Na mapovani situace se podili tfidni ucitelé, Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni
Skoly.

Kvalitativni slozka — je vyhodnocovana na zéklad¢ dotaznikli, pozorovanim a rozhovory s zaky
v tfidnickych 1 béznych hodinach. Pfitomni ucitelé odevzdavaji zapisy z preventivnich akci
pro zaky, ty jsou vyhodnocovany Skolnim metodikem prevence.

Kvantitativni slozka — vyucujici zaznamenavaji pocty aktivit a osob, které se jich zicastnily.

SMP na konci $kolniho roku zpracovava formulaf pro vyhodnoceni prevence pro oblastniho
metodika prevence a zpravu pro feditele Skoly s vyhodnocenim plnéni planu tfidnickych hodin
a cilt MPP.

2. Motivovani pedagogii pro zménu

Vedeni skoly podporuje a povzbuzuje své zaméestnance nejen formou pozitivniho hodnoceni, ale
1 vytvafenim piijemného klimatu, podpirnych opatfeni, metodickym vedenim a zajiStovanim
Skoleni v ramci DVPP.

Klicovym momentem je, aby kantofi vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali
jako své osobni selhani. Dalsi fizi motivace je diivéra ve Skolni program proti Sikanovani — méa
smysl ho realizovat, protoze povede k prevenci, feSeni a odstranéni nebo alespont omezeni Sikany.
Pedagog by rovnéZ mél mit stale na paméti, Ze v€asné odhaleni a feSeni Sikany je jeho povinnosti
v ramci naplnovani vychovnych cilt.

3. Spolecné vzdélavani a supervize v§ech pedagogii

U pedagogl je dalSi vzdélavani zaméfeno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
sméfovany k pracovnikim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovna
poradkyné a metodik prevence. Pedagogicti pracovnici spolupracuji s metodikem prevence
a aktivné se podili na plnéni cilli preventivni strategie. Jsou prubézné informovani o novinkach
v oblasti prevence rizikového chovéni, pokud to situace vyzaduje je operativné svolano setkéni
pedagogického sboru.



4. UZsi realizacni tym
Ttidni ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce a vedeni skoly.
5. Spoleény postup pii FeSeni Sikanovani

Konkrétni projevy rizikového chovani jsou feSeny podle zavaznosti na urovni ti¥idni ucitel,
metodik prevence, vychovny poradce a feditel skoly.

Postup pri FeSeni Sikany

A. VySetfovani pocatecnich stadii Sikany:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti (obét'mi).
2. Nalezeni vhodnych svédkd.
3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli konfrontace obéti
a agresora).
Zajisténi ochrany obéti.
Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.
Ze vsech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zacastnénych.
Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatieni.

Nowk

B. Pokrocila Sikana:

Bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetiovani.
Zabranéni domluve agresort.

Pomoc a podpora obéti.

Vlastni vySetfovani, ptipadné nahldseni policii.

Ze vSech jednani musi byt vyhotoven zapis s podpisy zucastnénych.

Pro potrestani agresora vyuziti vychovnych opatieni.

Nk L=

Jednani s rodi¢i agresora:

1. Pfitomnost vice zastupct Skoly (napf. feditelka skoly, tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence).
Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySetfovani.
Jednani vést tak, abychom rodice proti sob& nepopudili.
Snaha dospét ke vzajemné spolupraci pii feSeni.
Z jednani vyhotoveni zapisu s podpisy zic€astnénych.

Nk v

Jednani s rodici Sikanovaného
1. Ubezpecit o snaze dité ochranit.
2. Upozornit, Ze se jednd o dlouhodoby proces.
3. Z jednani vyhotoveni zapisu s podpisy zucastnénych.
4. Pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spoluprace zejména
s pedagogicko-psychologickou poradnou, organem socialné-pravni ochrany ditcte
a Policii CR.



6. Primarni prevence v tFidnickych hodinach

Ttidni ucitelé se v tfidnickych hodinach zamétuji na projevy rizikového chovéani vyjmenované
v metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a student
ve Skoléach a Skolskych zatizenich. Zékladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora
pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zéky (a mezi zdky a uciteli). Ve vSech tfidach se ucitelé
vénuji etické vychove, predev§im tématim asertivita, emoce, dustojnost c¢loveéka, pomoc
a spoluprace, mezilidské vztahy a komunikace, empatie.

7. Primarni prevence Sikany ve vyuce

L. stupen — piedevsim prvouka, pfirodovéda, pracovni ¢innosti, vlastivéda

IL. stupeni — ptedevs§im vychova k obCanstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, informatika
primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani

aktivity pfimé prevence — preventivni programy zamétené na Sikanu

8. Ochranny rezim

Pedagogicky dohled o ptestavkach monitorujici pohyb déti na chodbéch, ve tfidach, v Satnach
a na Skolnim dvote. Po vyucCovani maji Zaci moznost vyuzivat Skolni druzinu nebo navstévovat
rizné zajmové krouzky.

9. Spoluprice s rodici

Spoluprace s rodi¢e probiha na urovni — osobni setkani, telefonicka a pisemna komunikace, tfidni
schiizky a konzulta¢ni dny.

10. Skolni poradenské sluzby

Skolni poradenské sluzby poskytuje vychovna poradkyné, $kolni metodik prevence a $kolni
psycholozka.

11. Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
Skola spolupracuje s metodikem priméarni prevence pii pedagogicko-psychologické poradné,

PPP, OSPOD, Policii CR v Opavé, Méstskou policii Opava, protidrogovym koordinatorem
a manazérem prevence kriminality pii MMO.
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