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Rizikové chovani je v dnesni dobé celospolecenskym problémem. Je proto nutné, aby se Skola
podilela na prevenci téchto jevli a zaméfila se na jejich feSeni. Prevenci je tfeba zahdjit jiz od

prvniho ro¢niku a pokraCovat v ni po celou dobu Skolni dochézky ditéte.

1 Charakteristika Skoly a jeji vnitini zdroje

Zakladni Skola Ilji Hurnika je sttedné velkou zdkladni Skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem.
Ke $kole patii $kolni druzina (pro Z4ky niz§iho stupng). Skola je situovana v méstském prostiedi.
Sidli necelych 200m od centra mésta Opavy. Disponuje dvéma budovami, nachazejicimi se pobliz
centra mésta. Ob& maji dobrou dopravni dostupnost. Kapacitné skola umoziuje vzdélavani az péti
stim padesati zakim. Ttidy 1. stupné a herny Skolni druziny jsou umistény v budové na Pekaiské
ulici. Pro vSechny zaky Skoly je zde zfizena rovnéz Skolni jidelna, kde maji zaci moznost vybrat
si ze dvou jidel. Vstup do budovy je bezbariérovy. Zaci 2. stupné se vyuduji v budové na ulici
Ochranova, jez je soucasn¢ sidlem feditelstvi Skoly. V této budové je k dispozici i1 Gcetni Skoly a
Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholozka, vychovna poradkyné, metodik prevence).
Rodi¢e zde mohou v ptipadé potieby s danym odbornikem konzultovat problémy svych déti,

ziskat rady ohledn¢ budouciho studia atd.

Ve skole se vyucuje v klasickych, moderné vybavenych tfidach s pocitatem a interaktivni
tabuli ¢i platnem. V celé skole je zaveden internet. K vyuce odbornych predmétti slouzi odborné
ucebny, napt. uCebna fyziky a chemie, dvé pocitaCoveé ucebny, jazykova ucebna, hudebna, cvicna
kuchyiika, dilna. Skola ma k dispozici také keramickou dilnu, zikovskou a ugitelskou knihovnu,
velkou télocvicnu s kvalitnim vybavenim, gymnasticky sal a pro venkovni aktivity dvur, hfisté,
détské hiisté s prilezkami a piskovistém, Skolni pozemek, arboretum. Kromé vyucovacich
pfedméti nabizime zakim predméty volitelné. O velkych piestavkach je détem umoZnéno travit

¢as na Skolnim dvofte ¢i htisti, kde si mohou odpocinout i zasportovat.

Ucitelsky sbor usiluje o dobré vztahy mezi nim a rodic¢i, mezi uciteli a Zaky. Kromé& moznosti
navstévy Skoly pro podévani informaci o prospéchu a chovani zaki béhem tfidnich schiizek nabizi
Skola rodi¢lim moZnost navstévy po telefonni domluvé s ucitelem. Kazdy ucitel je k dispozici
nejen détem, ale 1 rodicim. S rodici je spoluprace v mnoha ptipadech dobra, jeji vysledky se
vétiinou na chovani a prospéchu odrazeji kladn&. Skola dobie spolupracuje se SRPS. Jeho
zastupci se pravidelné schazi. Akce zajisSténé pievazné ucliteli podporuji financné. Ttidni ulitelé

se zam¢tuji na sledovani zakt, na podchyceni jejich zajmové Cinnosti mimo vyucovani.
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Protoze bychom chtéli predchazet jakémukoli rizikovému chovani, snazime se nabidnout
détem nejriiznéjsi volnocasové aktivity, pravidelné celorocni, piilroéni nebo jednorazové akce.
Zéci na niz§im stupni (v ramei SD). Na vy$§im se mohou zapojit do krouzkd a jinych nabizenych
akci. Skola nabizi i dal§i zajmové Gtvary mimo ramec SD.

------

také déti zjinych casti mésta a z okolnich vesnic. K integrovanym zakliim pfistupujeme

individualn¢, zaktim se specifickymi obtizemi v oblasti uceni je nabizena kvalitni péce.

Skola se pravidelng zapojuje do grantovych programii za i&elem posileni rozpoétu pro realizaci
preventivnich aktivit. Mnoh¢ grantové programy cili na vSechny cilové skupiny, tj. zaky, zakonné

zastupce 1 pedagogy Skoly.

Skola vzhledem ke svému zaméfeni Zije mj. 1 hudbou, déti se s ni setkdvaji i mimo ramec
vyucovani. Jeji pévecké soubory dotvareji hudebni zivot mésta Opavy a reprezentuji Skolu i mésto

na akcich celorepublikového vyznamu i v zahranici.

Potencialni rizikova prostredi ve $kole
Jako potencialné rizikova mista ve Skole definujeme:
e Satny a WC
e Skolni hiisté
e park, vyskytujici se pfed budovou $koly na ulici Ochranova.

o feka, kterd zv1asté laka déti pfi zamrznuti ¢i zvySené hladiné toku.

SloZeni §kolniho poradenského pracovisté (SPP)

Metodik prevence Mgr. Tomas Holata

email: tomas.holata@zsochranova.cz

telefon: 553 714 065

Konzulta¢ni hodiny pro rodice 1 déti po telefonické domluve.

Vychovny poradce Mgr. Karin Solna
email: karin.solna@zsochranova.cz
telefon: 553 714 065

Utedni hodiny: Stfeda — 11:00 — 11:45

Po telefonické domluvé moznost schiizky mimo stanovené hodiny.
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Skolni psycholozka: Mgr. Marie Miillerova
email: marie.miillerova@zsochranova.cz
telefon: 607 203 071

Utedni hodiny

Pondéli — 8:45 — 12:45

Streda — 8:45 — 12:45

Ctvrtek — 8:45 — 12:45

Po telefonické domluvé moznost schiizky mimo stanovené hodiny.

Specialni pedagog pro specialné-pedagogickou péci: Mgr. Edita Kubalova
email: edita.kubalova@zsochranova.cz
telefon: 778 760 326

Specialni pedagog pro specialné-pedagogickou péci: Mgr. Lenka Smetanova
email: lenka.smetanova@zsochranova.cz
telefon: 778 760 326

Poradenské sluzby nabizené skolou

Poradenské sluzby poskytované nasi Skolou mohou v ramci konzulta¢nich hodin 1 mimo n¢

vyuzit zakonni zastupci, ucitelé 1 Zaci. Zaméiuji se zejména na:

prevence $kolni netispéSnosti

odborna podpora pfi integraci a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
vcetné zakl z jiného kulturniho prostiedi a zaki se socialnim znevyhodnénim

primarni prevence rizikového chovani

metodickd podpora wuclitelim pii aplikaci specidlné psychologickych poznatkl
a dovednosti do vzdélavaci Cinnosti Skoly konzultace s tfidnimi uciteli a ostatnimi
pedagogy

konzultace se zdkonnymi zastupci pifi vyukovych a vychovnych problémech déti

konzultace s zaky

Vnéjsi zdroje Skoly pro realizaci prevence rizikového chovani
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Okresni metodik prevence v PPP: Mgr. Lucie Simeckova (tel.: 733 164 832)
Protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality, Opava: Bc. Dagmar Polaskova,
DiS.

Policie CR: por. Bc. Pavla Welnova

Meéstska policie: Skupina prevence, Krnovska 71A, Opava

Hasicsky zachranny sbor, por. Ing. Petra Magerova

OSPOD, Krnovska 71C, Opava, Bc. Klara gtépénkové, Dis. — kuratorka pro mladez
Stfedisko vychovné péce Opava: specidlni pedagog: Mgr. H. Elekova

Probac¢ni a mediacni sluzba, Olomoucka 8/14, Opava Mgr. DusSan Beyer

Specialné pedagogické centrum Srdce, Be. Ivana Celtova

Détské a dorostové psychiatrické ambulance, MUDr. A. Skiontova, MUDr. Cernekova
Klinicti psychologové

Slezské divadlo

Open street Opava: terénni a kontaktni socialni pracovnice: Mgr. Lenka HoluSova

Dalsi osvéd¢ené instituce nabizejici nejriznéjsi programy v oblasti prevence:
Elim,
Stredisko volného ¢asu
Nadgje, stiedisko krizové pomoci
Krystal Help, poradenské centrum drogové zavislosti
Linka Bezpeci
Anabel, poruchy piijmu potravy
E — Bezpeci
Eurotopia

Podané ruce

3 Vytyceni oblasti pro prevenci rizikového chovani a jejich navaznost na

vyuku

Primérni prevence rizikového chovani u zaki se zamétuje prioritné na predchazeni rozvoje

rizik, které smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim v chovani zaku:

agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostiednictvim

multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
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a xenofobie, homofobie, subkultury
e zaSkolactvi,
e zavislostni chovani, uzivani vSech nadvykovych latek, netolismus, gambling
e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence uraza
e spektrum poruch piijmu potravy,
e negativni pisobeni sekt,
e sexualni rizikové chovani,
e kradeze
e tyrani, zneuzivani, doméci nasili
e sebeposkozovani
e psychické krize a dusevni onemocnéni zéka

e sebevrazedné sklony

Preventivni program je zapracovan do vSech predmétl jiz od prvniho roc¢niku. Nejveétsi
pozornost je vSak této problematice vénovana v predmétech prvouka, vychova k obcanstvi

a vychova ke zdravi.

L -1II IIL. — IV. V.- VL VII. - IX.
Zaskolactvi v v
Sikana / agrese v 4 v v
Rizikové sporty / doprava v v v v
Rasismus / xenofobie / homofobie/ v v v
subkultury
Sekty v v v
Sex. rizikové chovani v v v
Zavislostni chovani, netolismus, v v Y P
gambling
Tyrani, zneuzivani v v v v
Poruchy pfijmu potravy v 4 v
Kradeze / vandalismus v v v
Rizika online prostoru 4 v v
Sebeposkozovani v
Psychicka krize, duSevni onemocnéni v v
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4 Hlavni cile a aktivity v ramci primarni prevence

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu, véetné€ vyuziti volné¢ho ¢asu

e vytvofeni dostateCného zdzemi k traveni volného Casu v prostorach skoly (nabidnout
détem krouzky v ramci SD, zajistit co nejvice soutdZi, usilovat o v&t§i podet akci
pripravovanych tfidnim ucitelem)

e rozvoj socidlnich dovednosti zaméfeny predevsim na dovednosti fesit konfliktni situace,
odmitani vSech druht sebedestruktivniho chovani a projevi agresivity

e vedeni 74kl k spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilt v Zivoté, k dovednosti
tymové prace

e zalleflovani méné pribojnych a nové piichozich zaka do kolektivu

e optimalizace psychosocialniho klimatu Skoly, tj. prohlubovéani komunikac¢nich dovednosti
mezi uciteli, mezi ucitelem a zdkem a zéky samotnymi, posilovani sebevédomi, ale i
vzajemné Ucty

e zaclenéni vSech ucitelt (i nepedagogickych pracovnikll) do systému prevence

e rozsifovani spoluprace s rodici

Cilova skupina

e vSichni Zaci Skoly
e zékonni zastupci

e pedagogicky sbor

Aktivity pro zZaky

Problematika prevence rizikového chovani prostupuje samoziejm& celym vyucovacim
procesem. Mimo vyuku je détem k dispozici nasténka na chodbé ve Skole, kde mohou Zéci ziskat
dalsi potiebné informace a kontakty na rizné organizace. K formovani jejich nazorti a postoji

slouzi prednasky a besedy, které Skola organizuje sama nebo ve spolupraci s jinymi organizacemi.

K upeviiovani mezittidnich vztahd slouZi pravidelné kazdomésicni tfidnické hodiny a rizné
mimoSkolni akce, jako jsou adaptacni kurzy, zajezdy, lyzaiské a sportovni kurzy, tfidni vylety
a exkurze, nocovani ve Skole. Pfi realizaci tfidnickych hodin hraje zésadni roli tfidni ucitel.
Hlavnim smyslem je posilovani pozitivniho klimatu tfidy, odhalovani skrytych néaznakt
rizikového chovani a zaclenovani prvki socialni a osobnostni vychovy.

V ramci aktivit po vyucovani §kola nabizi nejriizn&jsi zajmové Gitvary v ramci ¢innosti SD (na

niz§im stupni) i mimo ni. Aktualizovany seznam z4ajmovych Utvarti je zvefejiovan na webovych
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strankéach Skoly. U¢itelé nabizeji zaktim rovnéz aktivity v odpolednich hodinach nebo o vikendech
(vylety, exkurze, zabavné programy aj.). Zaci se také pravidelné Géastni sportovnich turnaji a
dalSich nejriiznéjsich soutézi.

Zakam je dostupna poradenska ¢innost metodika prevence, vychovné poradkyné a $kolni

psycholozky v pravidelnych konzulta¢nich hodinach nebo po domluvé v libovolném terminu.

Prostfednictvim elektronické stranky diveéry, ktera je umisténa na webovych strankach skoly,

mohou Zaci bezpecné zasilat své podnéty a upozoriiovat na trapeni, ktera je tizi.

Spoluprace s rodici

Rodi¢tm slouzi jako zdroj informaci Skolni stranky, kde najdou komplexni nabidku informaci
o $kole, krouZcich nabizenych nasimi pedagogy a vychovatelkami SD, piehled o konzulta¢nich
hodinach, e-mailové adresy a telefonni ¢isla. Dale mohou vyuzit nasténku ve Skole, spolupracovat
s metodikem prevence, vychovnou poradkyni nebo kolni psycholozkou. Skolni poradenské
pracovisté mize rodi¢tim nabidnout kontakty na pfislusné instituce, odkazy na webové stranky ¢i

vhodnou literaturu.

Rodice jsou v kontaktu se Skolou v ramci tfidnich schiizek, konzultaci 1 online pohovort (popf.
Dnil otevienych dvefi). Zakonni zastupci jsou seznamovani s prospéchem a chovanim svych déti,
jsou upozoriovani na problémy v tfidnim kolektivu, hovofi se o rizikovém chovani, o postupech
Skoly v piipadé feseni nejrizngjsich problémi. Skola s rodi¢i dale komunikuje prostfednictvim
zapisii a oznameni na Bakalatich nebo v Zakovském zapisniku, ptipadné zasild informativni letaky

a dotazniky. V piipad€ zavaznych problémi s zdkem posila ozndmeni doporucenou postou.

Skola kazdoroéné potada vanoéni koncerty pro rodice a §irokou vefejnost, vychovné koncerty
pro Skoly, besidky pro rodice, kulturni a sportovni akce pro rodie a déti, pro Zzaky devatych

roénikt setkani se zastupci SS, SOU.

Dle aktualnich moznosti Skola pfipravuje také odborné vzdélavaci besedy pro zakonné

zastupce zakd.

Vzdélavani pedagogii

Ucitelé jsou pribézné informovani o novinkdch v oblasti prevence rizikového chovani
(aktudln€¢ nebo na pedagogickych radach), pouceni o postupu v piipadé vyskytu rizikového
chovani zakd (Program proti Sikanovani, Krizovée plany). Je posilovana spoluprace
v pedagogickém sboru, zvysuje se podil pedagogii na plnéni preventivniho programu skoly, kdy
hlavni daraz je kladen na praci tfidnich uciteli. Ti spolupracuji s vychovnym poradcem,

metodikem prevence a Skolni psycholozkou. V ucitelské knihovné je k dispozici rozsahla skala
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odborné literatury.

Vsichni pedagogicti pracovnici maji moznost se dale vzd€lavat nejen v oblasti své kombinace,

ale 1 v oblasti prevence rizikového chovani.

Skolni metodik prevence se pravidelng uéastni setkavani metodikt prevence v PPP Opava a je
v osobnim a telefonickém kontaktu s oblastni metodickou prevence. SMP piedava nové informace
aktualné nebo na pedagogickych radach. Dale pribézné dopliuje vybaveni Skoly odbornymi

materidly. ShromaZzd’uje informace o institucich a odbornicich, kteti pracuji v oblasti prevence.

5 Evaluace a méreni efektivity programu

e Vsichni pedagogiéti pracovnici zpracovavaji pribézné zpravu pro SMP. Zprava eviduje
fesené piipady tiidnich i netfidnich ugiteld, Zadosti o spolupraci SPP, seznam akci
(pfednasky, besedy, prace s tiidnimi kolektivy, exkurze, vylety, adaptaéni kurzy...), které
s zaky absolvovali. SMP dale tyto informace zpracovava pro vedeni §koly.

e pravidelné schiizky SPP, podle potieby schiizky tfidnich ugitelii s pracovniky SPP

e podle potieby — sociometrické Setfeni, dotazniky, ankety...

e rozhovory s jednotlivymi zaky; prace s tfidnimi kolektivy na pozadani TU
e kazdoro¢ni vyhodnoceni plnéni Minimélniho preventivniho programu, ptiprava podklad

pro vyro¢ni zpravu
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6 Akdeni plan aktivit pro Skolni rok 2025/2026

ZARI - RIJEN

Aktivita Cilové skupina
Méstska policie 2.-9.1.
Dopravni hiisté 4.r1.
Digitalni detox 9.1.
Vlastni bezpecnost 2.-5.r.
Adaptacni den 6.1.
Beseda o emocich L.r.
Vandalismus 6. 1.
Kybersikana 7. 1.
Rizika ve virtudlnim prostredi 8. 1.
Pravni védomi 9.r.

LISTOPAD - PROSINEC

Aktivita Cilovéa skupina
Bankéti do skol 8. 1.

Finan¢ni gramotnost 9.1.

Jeden svét na Skolach O.r

Medialni olympiada 6.—9.r1.
Svétovy den boje proti AIDS 9.r.

Kraj pro bezpecny internet 6.-9.r.

LEDEN — UNOR

Aktivita Cilova skupina
Poruchy ptijmu potravy, Zdrava vyziva— HELP 3 8. -9.r.
Prevence zneuzivani m&kkych drog 8. -9.r.
Trestni zodpovédnost déti 8. -9.1.
Kraj pro bezpecny internet 6.-9.1.
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BREZEN — DUBEN
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Aktivita Cilové skupina
Hasik 2.a6.r.
Prevence ostrakizace a hlubsich forem Sikanovani 6.—7.1.

Svét o¢ima déti I.-9.r.
Prevence zneuzivani mékkych drog 6.—7.1.

Jeden svét 8. 1.

Pozarni ochrana oCima déti 4.r.

KVETEN - CERVEN

Aktivita

Cilovéa skupina

Dental Prevention — preventivni program, cil - naucit déti, jak

spravné pecovat o zuby a désné

1.-7.r.

CELOROCNE

Aktivita

Cilovéa skupina

Pravidelné mésic¢ni tfidnické hodiny

1.-9.r.

Jablikovi kamaradi

3.r.
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