Ozdravny pobyt v Ekocentru Rychleby

k2

Druhdci a évrtaci vyjeli v nedéli 7. dubna na 2. turnus tydennich ozdravnych pobytl do Rychlebskych
hor. Vystridali tak déti z prvni, tfeti a paté tridy, které zde stravily pfedchozi tyden. Zdejsi Ekologické
centrum pro nase Zaky pfipravilo lakavy program, plny poznani, pfirody i zkoumani.

1. den - nedéle Po dvouhodinové cesté se déti ubytovaly v krdsnych a modernich budovach a po
obédé si vysly do nedalekého lesa, kde si zahraly hry, zaméfrené na spolupraci v tymu. Poté cestou i v
arealu centra poznavaly stromy, jejich kiru a pupeny. Odpoledne vsichni spole¢né vysadili dva buky,
podle skandindvské tradice jim zazpivali a pridali i rizna prani. Navecer se sportovalo a kreslilo, vecer
si Ctvrtdci zasoutézili v Talentmanii a druhdci si udélali pékny zahajovaci vecer se skvélymi
moderatory a cedulkami svych pokoju.

2. den - pondéli Déti se probudily do chladného rana, které se po snidani pomalu zacalo ménit v
pékné dopoledne. Skupinky se vypravily k nedalekému mokfadu, kde pozndvaly tento pro né ne pfilis
znamy biotop. Odpoledne malovaly okolni krajinu, ovecky i jind zvifata. Po dokonéeni krasnych
obrazl predved| détem mistr republiky ve stfihani ovci své femeslo. Nejvétsim zazitkem pro déti bylo
stfihani berana Pepy. Poznavani probihalo také v blizkém lesiku. Lesni odbornik seznamil déti s
nejcastéjsimi obyvateli lesa a zajimavostmi o jejich Zivoté a ukazal détem rlzné druhy parozi, roht,
koZesin i Eelisti. Vecer prozili druhdci a ¢tvrtaci pékny spoleény vecler s talenty i predstavenimi. Ke
zhlédnuti byli napfiklad zdatni sportovci, tanecnici v riizném rytmu, muzikanti, zpévaci, ale i herci v
kratkych scénkach.

3. den - utery Velkd vyprava na Bortivkovou horu vedla nahoru i doll, lesem i loukou, podél pottck
i polské hranice. U Liscich skal si déti poslechly zajimavé povidani o horolezectvi, celou cestu se
dozvidaly zajimavosti nejen o stopach zvére, ale tfeba i o tom, jak stromUdm skodi klirovec nebo jak
ktery Zivocich okousava Sisky. Vystoupaly do vyse necelych 900 metrl a poté jesté o zhruba

150 schod vySe aZ na vrchol rozhledny. Z vysky vidély na vSechny svétové strany i na obéd dole. S
chuti snédly spekacky s chlebem a zeleninou a kracely zpét doll aZ do Travné, kde se zastavily u
pramene se sochou panenky Marie, a ti, které jesté nebolely nohy, si vysli kfizovou cestu. Vecer
doslo i na pohadky z promitacky a vétsina déti po naro¢ném dni v krasné pfirodé, na cerstvém
vzduchu a s provazejicim slunickem brzy usnula.

4. den - stteda Dopoledne déti stravily v nedalekém Javorniku. Navstivily kostel svatého Kfize a
poté shérny dvir. Mohly se tak podivat, jak se tfidi odpad. Odpoledne cekalo na starsi déti sladké,
pfimo medové pokuseni u pana vcelare, nedaleko odtud si pak déti mohly pohladit jeleny. V arealu


http://www.ekocentrumrychleby.cz/ubytovani/ekocentrum-rychleby/
http://www.ekocentrumrychleby.cz/ubytovani/ekocentrum-rychleby/
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=72902
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73573
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=72953
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=72982
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=72964
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=72964
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=72992
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73001
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73002
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73288
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73295
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73285
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73303
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73297
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73325
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73357
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73380
http://mojefoto.eu/index.php?stranka=zobraz&int_id=73364

ekocentra se vyrabély drevéné budky a krmitka pro ptacky a besedovalo se o bylinkach a cajich.
Vecer se zpivalo a Sikovné ¢tvrtacky pripravily pro déti z druhé tfidy AZ kviz JUNIOR. A co zitra?
Vyprava za starodavnym luxusem...

5. den - ctvrtek V chladivém ranu, v mlze a pésky vyprava sméfuje na kopec tézky. Kousicek rovné,
pak cestou strmou, na zamek Jansky vrch déti se hrnou. Salénky, kaminka, parozi, kresilka a pak i
suvenyr pro mamku, tatinka. Naveder beseda o cesté dalné z Ceska do Spanélska a radsi dal ne. Tisice
mil a téz déravé boty, pastviny, kravicky, hory i ploty... Do cile poutnik ten dorazil cely a z

jeho fotek jsme ZAZITEK méli...

6. den - patek Dopoledne déti stravily v lese a s lesem, hraly také rlzné hry. Odpoledne se mladsi
déti vypravily ke vcelafi, ktery jim popovidal, jak to funguje v Ulu, jak se jmenuji potfeby k chovu
vcel a jak se pouzivaji. Vysvétlil jim spoustu zajimavych véci a odpovédél na rozlicné otazky. Déti se
zblizka pres sklo podivaly na vcéely, ochutnaly tfi druhy medu (lipovy, kvétovy, viesovy) a dostaly
véelarské Casopisy. Cestou zpét se zastavily u jelen(, po navratu probihaly workshopy a besedovani.
Vyrabély se a malovaly ptaci budky i krmitka, vytvarely krajiny z pfirodnin i recyklovatelného odpadu,
pracovalo se s plsti. A jak se déti pékné pomalovaly, si mUzZete prohlédnout v galerii. Vecer se bavilo
a promitalo. Zitra uklid, baleni, louceni a zpivani a v Opavé - setkani!

7. den - sobota Budickovy zvonecek zacinkal o trochu dfive. Déti si dobalily véci, svlékly postele,
uklidily pokoje a presunuly se do konferencniho salu, kde probéhl zavérecny koncert pro
zaméstnance ekocentra. Koncertem, diplomy i sladkym darkem jsme podékovali za pestry a zajimavy
program, krasné ubytovani, chutné jidlo, ochotu, pomoc i vstficnou spolupraci. Druhaci

zahrali pfedstaveni o pfirodé a o tom, co se za tyden naudili, ¢tvrtaci predvedli znalostni kviz. Mladsi
déti zazpivaly s doprovodem klaviru lidovou pisen v nafeci, piseri o konich a vystoupeni uzavreli pisni
o planeté Zemi. Ctvrta tfida zazpivala nékolik lidovych pisni¢ek s klavirem, akordeonem, flétnami a
violoncellem. Zavér koncertu patfil Jakubu Kofistkovi a jeho anglické pisni, s niz bude soutéZit ve
findle pévecké soutéze Hlas Slezska. Na pamatku jsme dostali krasnou dievorezbu, jez ndam ma ve
Skole byt krasnou vzpominkou, ale také pfipominkou toho, jak mGzeme mit radi pfirodu, chranit ji a
pecovat o ni. Nasledovalo naklddani zavazadel a velké téSeni na maminky, tatinky, sourozence,
prarodice, pejsky, kocky, morcatka a dalSi mila zvifatka. Zamaval nam aprilovy snih a po spousté
kopcl, zatacek a tu a tam i houpacek se déti radostné shledaly se svymi blizkymi. Pobytu v pfirodé
tfikrat hura!
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