Vychovneé styly

Dité neni majetek rodici, dité bylo rodi¢iim dano jako dar,
bylo jim zapujceno proto,aby jej vychovavali, smérovali.
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Predstavte si zavody v béhu: Jednotlivi zavodnici ¢ekaji na ¢are na startovni vystiel, po
némz vybihaji. Nékteri zvladnou odstartovat dobfe a jsou vpredu; jini tak uspésni
nebyli — nékdo ti‘eba na startu ,,zaspal®, jiny zakopl nebo dokonce spadl a dalsi Spatné
naslapl a vykloubil si kotnik. Nékteri smolari se dokdZou vzpamatovat a skupinu vpiredu
startovniho pole dohnat, nékterym se to vS§ak nepodafri.

A jak tenhle atleticky exkurz souvisi s nadpisem ¢lanku? Rodinné vychova by se dala
metaforicky pfirovnat ke startu béhu a beh sdm pak k Zivotu ¢loveka. Jsou to prave rodice
kazdého cloveka, kteti svym vychovnym plisobenim do zna¢né miry ovlivni jeho zivotni
uspésnost.

Clovek je tvor spoleensky. Bez spole¢nosti jinych lidi by ztistal biologickym druhem homo
sapiens sapiens — z toho vyplyva, ze homo sapiens sapiens se stava ¢lovékem teprve
zaClenénim do lidské spolecnosti. V tomto procesu zacleiovani ma zasadni vyznam rodina,
resp. rodice, jejichZ ukolem v této souvislosti je pfipravit své dité¢ na zdarné fungovani mezi
ostatnimi lidmi, tj. uvést jej do spolecnosti (mluvime o procesu socializace).

Psychicky vyvoj €loveka probihd jako interakce (vzajemné pusobeni) vrozenych predpokladi,
okolnich vlivl a vlastni aktivity jedince. Nazor, ze dité se rodi jako nepopsana deska (tabula
rasa) — tedy ze vychovnym ptisobenim z néj 1ze udélat cokoli, byl sice pfekonan, nicméné
plati, ze socialni zkuSenost mé na osobnostni vyvoj ¢loveéka znacny, nékdy i fatalni vliv.
Traduje se, Ze prvni tfi roky zivota rozhoduji a jakkoli to nelze brat absolutné vazné, praxe
ukazuje, ze zkuSenost z ranych vyvojovych obdobi miva pro zivot clovéka zasadni vyznam. Je
to prave styl rodinné vychovy, ktery urcuje zdkladni osobnostni rysy ditéte.

Zpocatku je pro dité nejdulezitéjsi osobou jeho matka, kterd zodpovida za adekvatni
uspokojovani potieb svého ditéte; pozde€ji nabyva na dilezitosti i osoba otce, pfipadné
sourozencu a jinych prislusnika $irsi rodiny. Vyvoj ditéte je ovliviiovan 1 dalSimi Ciniteli, jako
napf. zda je rodina Uplna ¢i netiplna, jaka je jeji soudrznost, socioekonomicky standard aj.


http://www.psyx.cz/vychovne-styly-v-rodine/
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Vysledkem rané zkusenosti ¢lovéka je jeho tzv. bazalni (,,zakladni®, t¢Z modélni) osobnost,
jejimiz zakladnimi charakteristikami jsou jistota/tzkostnost a diivétivost/neduvérivost. Z
téchto bazi se pak odvijeji dalsi psychické vlastnosti (tvofivost, zavislost, agresivita,
optimismus aj.). Uvazte tieba, do jaké miry vielych citovych vztahti s jinymi lidmi bude asi
schopen ¢lovék nediveétivy ve srovnani s primérené duveérivym? Nebo jak bude rozvijet své
moznosti uzkostlivy jedinec a jak nékdo zdrave sebejisty?

E. S. Schaefer rozeznava ¢tyfi zakladni typy rodinné vychovy podle miry kontroly ditéte a
miry projevované lasky smérem k nému. Mira kontroly urcuje, zda je dité ptisné ,,fizeno
shora® ¢i zda je mu ponechdn prostor pro vlastni vyjadieni; mira projevované lasky pak
urcuje, zda je dité€ pozitivné pfijimano nebo zda je odmitano. Nasledujici tabulka ukazuje
zpusoby vychovy a jeji disledky v osobnosti ditéte:

autonomie
(samostatnost ditéte)

Zanedbavajici vychova Demokraticka vychova
(idealni)

@ vychovné postupy -

nezic¢astnénost, lhostejnost, @ vychovné postupy -

zanedbavani svoboda, demokraticnost,
@ vysledek u ditéte - mirné zdivodnéné tresty,
odmiténi socidlnich pravidel, podpora védomi

vzpurnost, agresivita sounaleZitosti s rodinou a

podil na rozhodovani

@ vysledek u ditéte -
aktivita, nezavislost,
tvorivost, otevrenost,
asertivita, dobré fungovani
ve spolecnosti, emocni
vyrovnanost, cilevédomost,

quitam zdravé sebevédomi akceptovani
i ditéte
(vychova bez = 5
Kisky) ST 5 e 5 (vychova s laskou)

Autoritarska vychova Ochranarska vychova

@ vychovné postupy - @ vychovné postupy -

vyZadovani, autoritarstvi, dobromyslnost, ochranovani,

diktatorstvi, tvrdé tresty, shovivavost, priviastiiovani

prisna disciplina @ vysledek u ditéte -

@ vysledek u ditéte - zavislost, poslusnost,

neuroticismus, problémy ve podridivost, mala tvorivost,

spolecenském Zivoteé, povolnost, egocentrismus,

autoagresivita (agresivita emocni labilita,

namirena proti vlastni osob&), nesamostatnost, mala

ostychavost, svarlivost, sebejistota, socialni chovani

neschopnost kompromist, typu "kam vitr, tam plast”

vnitrni netolerance

kontrola

(Fizeni ditéte)



Strucny prehled nezadoucich vychovnych postupii:

.. priliSné omezovani a vysoké naroky na dité > tizkostna osobnost s potlaCovanou
agresivitou

.. vychova orientovana na chybu, kde i pfirozené nedostatky jsou dramatizovany > pasivita,
Spatné sebeprosazeni; dité si fixuje postoj, Ze nic nedélat = nic nekazit

.. celkové vychovné zanedbavani > socialni oligofrenie, tj. slabomyslnost; dité i pfi normalni
inteligenci jevi znaky slabomyslnosti

:: tzv. dvojna vazba neboli rozporuplnd komunikace s ditétem (napi. zdrobné€lé osloveni
pronesené zlobnym tonem) > tizkostnost, nejistota, nedtivéra k okoli i k sobé

.. citova deprivace (stradani) ditéte, malo lasky az zavrhovani > syndrom hospitalismu;
agresivni, Casto delikventni, neptatelsky ladény jedinec, ktery neobstoji v mezilidskych
vztazich
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